
PASA : pôle autisme soin  adultes 

ADAPEI  de la Nièvre





CONTEXTE ET PROBLÉMATIQUE :
« PRENDRE SOIN DE CEUX QUI PRENNENT SOIN »

• LES CONDITIONS QUI ONT CONDUIT À LA MISE EN ŒUVRE DE L’EMAP :

• LES RÉPERCUSSIONS DE LA PÉRIODE COVID

• LA MOYENNE D’ÂGE DES RÉSIDENTS DE LA MAS : 46 ANS. DE L’EAM : 41 ANS.

• L’AVANCÉE EN ÂGE DES AIDANTS  

• UN ACCÈS LIMITÉ AUX SERVICES AUX PERSONNES POLYHANDICAPÉES EN MILIEU RURAL

• LA NÉCESSITÉ DE TRANSFORMER L’OFFRE POUR RÉPONDRE AUX BESOINS DES PERSONNES 

POLYHANDICAPÉES ET DE LEURS FAMILLES

• LE DÉFI DE LA DISTANCE GÉOGRAPHIQUE ET DE LA DISPERSION DES LIEUX DE VIE 



RELEVER LE DÉFI A MOYENS CONSTANTS 

• 1° : RÉDACTION DU PROJET

• 2° : DEMANDE DE FINANCEMENT

• 3°:  REFUS DE NOS FINANCEURS

• 4° : DÉCISION DE FONCTIONNEMENT A MOYEN CONSTANT

• 5° : RECUEIL DE BESOINS AUPRÈS DES AIDANTS

• 6° : MISE EN ŒUVRE : 01/2023

• 7° : PREMIÈRES INTERVENTIONS : 03/2023



EXPERTISE ET SOUTIEN PERSONNALISÉ :    UN RÉPIT ADAPTÉ AUX 
BESOINS : DES COMPÉTENCES COMPLÉMENTAIRES

NOTRE ÉQUIPE 

• 1 ETP D’AIDE MÉDICO 

PSYCHOLOGIQUE À 

TEMPS PLEIN, QUI EST 

NOTRE PILIER CENTRAL

• EN FONCTION DES 

BESOINS ET DES 

DEMANDES, NOUS 

FAISONS APPEL AUX 

PROFESSIONNELS DU 

PLATEAU TECHNIQUE DU 

PASA.

NOS SERVICES 

• ASSISTANCE, ACTES DE LA 

VIE QUOTIDIENNE

• RÉPIT RÉGULIER

• ACTIVITÉS ADAPTÉES

• SENSIBILISATION AU 

HANDICAP

• COORDINATION AVEC LES 

ACTEURS LOCAUX

• PARTAGE DE BONNES 

PRATIQUES

INTERVENTIONS 

• 10 familles accompagnées, en 

interventions quotidiennes, 

hebdomadaire, ponctuelles 

selon les besoins, le choix des 

aidants.



BÉNÉFICES : « SE LIBÉRER DU POIDS DU QUOTIDIEN »

• LA MOBILITÉ POUR UN ACCÈS FACILITÉ,

• UN SERVICE SUR MESURE POUR LES PERSONNES POLYHANDICAPÉES ET DU 

RÉPIT POUR LES AIDANTS,

• LE RENFORCEMENT DE LA RELATION AIDANTS-PROFESSIONNELS,

• LE PARTAGE DE TEMPS DE LOISIRS EN TOUTE QUIÉTUDE,

• LE MAINTIEN DES LIENS FAMILIAUX SELON LE  CHOIX DES AIDANTS,

• DES LIENS SOCIAUX PRÉSERVÉS.



Une maman témoigne que grâce à l’EMAP, elle a pu partager à nouveau des moments de sortie avec sa fille, 

comme faire du shopping ou aller au cinéma. Avant, ces activités étaient difficiles en raison des défis liés à la 

mobilité et au comportement de sa fille. Elle souligne que l'expertise de notre équipe lui a permis de se sentir 

soutenue et de se libérer du stress lié aux tâches quotidiennes telles que l'habillage et la toilette.

Une maman âgée de 80 ans exprime son soulagement face à l'intervention quotidienne de l’EMAP. Cette aide lui 

permet de ne plus s'inquiéter de la toilette de son fils, qu'elle n'était plus en mesure d'assurer, ainsi que de s'assurer 

qu'il est prêt à l'arrivée du taxi. Elle n'a plus à se préoccuper de ces tâches et trouve un grand réconfort dans cette 

assistance.

Une autre maman peut désormais se rendre à la messe sans craindre que son mari malade ne puisse s'occuper de 

leur fils. L'intervention de l’EMAP lui permet d'avoir l'esprit tranquille et de profiter de ce moment de spiritualité.

Une autre famille témoigne de la possibilité de participer à des sorties en groupe avec leur fils, tout en étant 

accompagnés par un professionnel de notre équipe. Cela leur permet de profiter pleinement de ces moments en 

famille, de maintenir des liens sociaux et de retrouver une certaine liberté.

Une famille souligne l'avantage de la permanence de l'intervenante de notre équipe, contrairement aux expériences 

précédentes avec l'aide à domicile, où il y avait souvent un fort roulement de personnel et peu de connaissance 

spécifique du polyhandicap. L’EMAP leur apporte une tranquillité d'esprit et un sentiment de sécurité.



BÉNÉFICES ET DÉFIS MAJEURS DE CE DISPOSITIF

PROBLÉMATIQUES

DÉPARTEMENT RURAL, 

ÉLOIGNEMENT GÉOGRAPHIQUE

VIEILLISSEMENT DES AIDANTS

TRANSFORMATION DE L’OFFRE

BÉNÉFICES

AMÉLIORATION DE L'ACCESSIBILITÉ 

AUX SERVICES D'ACCOMPAGNEMENT

SOUTIEN PRATIQUE, PERSONNALISÉ ET 

RÉPIT POUR LES AIDANTS

FAVORISATION DE L'AUTONOMIE ET DE LA 

QUALITÉ DE VIE

RENFORCEMENT DE LA RELATION ENTRE 

LES AIDANTS ET LES PROFESSIONNELS

LE PARTAGE DE COMPÉTENCES

LE HORS LES MURS

RISQUES

DIFFICULTÉ DE COORDINATION ET 

DE COMMUNICATION ENTRE LES 

ACTEURS

INSUFFISANCE DE RESSOURCES

PÉRENNITÉ DU DISPOSITIF



"MESURER L'IMPACT, PARTAGER LES ENSEIGNEMENTS ET ÉTENDRE 
LE DISPOSITIF POUR L’AVENIR"
• UN DISPOSITIF EXPÉRIMENTAL : EVALUER, RENDRE COMPTE POUR POINTER

L’IMPORTANCE DE NOS ACTIONS. 

• RECONNAISSANCE DU DISPOSITIF? : 

• PÉRENNITÉ DE FINANCEMENT? : 

• CRÉATION DE POSTES?

• FINALITÉ : RÉPONDRE AUX BESOINS DE TOUT AIDANT DE PERSONNE 

POLYHANDICAPÉE SUR LE DÉPARTEMENT. NOTRE VOLONTÉ EST D’ÉTENDRE 

CETTE ACTION AU DELÀ DU PASA. 



les activités en « externe »

les actes essentiels de la
vie quotidienne : repas,

changes, toilettes, activités
ludiques...

L'ACCOMPAGNEMENT
POUR :

UNE PROFESSIONNELLE
DEDIEE AU R EPIT DES
AIDANTS SPECIFIQUE
POLYHANDICAP
L'EMA-P
Equipe Mobile Accompagnement -
Polyhandicap: vous permet de bénéficier
de l' intervention d'une professionnelle
intervenant à domicile répondant ainsi
aux besoins de votre proche.

L’ORGANISATION :

Temps d’observations mis en place pour
l 'entrée en relation,

Un calendrier de réservation à votre
disposition.

L'OBJECTIF :
Favoriser le maintien des liens
familiaux des résidents accueillis sur
la Maison d'Accueil Spécial isé
isabelle Cuperly (MAS), et
l 'Etablissement d'Accueil Médicalisé
Beauvallon (EAM),

Maintenir les sorties durant le week
end et les vacances au domicile
familial,

Conseiller et permettre du répit aux
aidants,

Favoriser un transfert de
compétences des professionnels aux
aidants,

Service gratuit sur demande - en
fonction du nombre de demandeurs
et du planning des professionnels

les activités au sein
de l'ESMS



Chr i s t ine FOSSET

emap@adape i58 .org

07 48 0311 03

CONTACT

AVOIR ACCÈS À UN
ACCOMPAGNEMENT À

DOMICILE
Pour personnes adultes polyhandicapées

Access ible chez
vous à 40 km autour

d’Urzy.

Besoins d’accompagnement
specif iques pour :

Adulte polyhandicapé (25 ans et
plus)

Résident accuei l l i à l 'EAM Beauval lon,
et la MAS Isabelle Cuperly

Durant un temps de semaine,
weekend ou vacances au domici le

Nous nous adaptons à vos besoins !

MAS« Isabe l le Cuper ly »
225 , route de Beauregard

58 130 URZY Feu i l les

www.adape i58 .org

I sabe l le MARILL IER

i .mar i l l i e r@adape i58 .org

06 40 07 8019




