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— EN MOUVEMENT POUR NOTRE SANTE MENTALE =

Les Semaines d'information sur la santé mentale en Charolais-Brionnais sont

organisées chaque année depuis 2016 et sont coordonnées par le Pays Charolais-

Brionnais et ses partenaires, acteurs du Conseil Local en Santé Mentale (CLSM).

Al'occasion des SISM 2024, tous se mettent en mouvement pour vous proposer de nombreuses
actions riches et variées.
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Ateliers Light Graff

Mardi 15 octobre 4 9h30 a GUEUGNON
Mardi 15 octobre & 14h a BOURBON-LANCY
Mercredi 16 octobre a 9n30 a PARAY-LE-MONIAL

La Mission Locale du Charolais-Brionnais et la Maison des Adolescents proposent aux jeunes du
territoire de découvrir le Light Graff. Cette action vise a faciliter les habiletés et les compétences
personnelles pour l'intégration au groupe. Elle permet également de développer de Iaide mutuelle,
de la solidarité, de la capacité a agir avec les autres et la constitution d'une force collective. Une
mise en mouvement et un axe artistique qui contribuent a prendre soin de sa santé mentale.

[POURQUI?. w? INFOS & INSCRIPTIONS 'ORGANISATEURS
o Le lieu précis contact@maisondesados71r Mission Locale du Charolais
\\%‘{2153‘\ se[alpommljtn|que Maison des Adolescents 71
& a l'inscription
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Bulle bien-étre
Mardi 8 octobre de 15h30 a 18h a BOURBON-LANCY

Ces moments de détente organisés par I'AR2S sadressent aux femmes en fin de traitement d'un
cancer. Un parcours personnalisé sera proposé autour dateliers d'activité physique adaptée, de
moments de détente et de soins.

Cette action comporte 10 séances (sur inscription), les mardis de 15h30 a 18h.

POURTUI?. o2 INFOS & INSCRIPTIONS  ORGANISATEUR
et Celto 0630 62 59 12 AR2S
(—eﬁ\iz:\\e“\e‘\\ 1271?X8nBlJSUdRGB|8l\|I|bL?Arﬁ%(\)(n Thermes de Bourbon-Lancy
de 0CS -
dune®

Initiation au basket santé seniors
Mercredi 9 octobre de 10h a 11h @ BOURBON-LANCY

POURQUL?. 02 INFOS & INSCRIPTIONS - ORGANISATEUR
Complexe Goutheraut 0385893314 Centre d'animation sociale et
0 71140 BOURBON-LANCY culturelle de Bourbon-Lancy
Excursion en forét

Mercredi 9 octobre de 16h a 18h 8 BOURBON-LANCY

Le centre d'animation sociale et culturelle propose une excursion pour partir a la découverte des
merveilles de la forét de Germiny (ruisseau-arbres-chantier de la centrale solaire..).

o2 INFOS & INSCRIPTIONS - ORGANISATEUR
Forét de Germign,\){ 0385893314 Centre d'animation sociale et
71140 BOURBON-LANCY culturelle de Bourbon-Lancy
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Balade de santé
Jeudi 17 octobre de 10h a 11h30 a BOURBON-LANCY

POUR QUL? 002 INFOS.& INSCRIPTIONS ORGANISATEUR
TN 2 Plan d'eau du Breuil 0385893314 Centre d'animation sociale et
% 4 71140 BOURBON-LANCY culturelle de Bourbon-Lancy

Ly

En mouvement pour ma santé mentale
Mercredi 16 octobre de 10h a 11h30 a BOURBON-LANCY

Léa Filhine (thérapeute) et Aurélie Loudot (IDE Asalée Centre de Santé 71) proposent une balade
sophrologique pour éveiller vos sens, prendre conscience de vos capacités et découvrir comment
prendre facilement soin de votre bien-étre mental.

En cas de mauvais temps, la balade sera remplacée par une relaxation dynamique pour découvrir
comment des mouvements doux, associés a une respiration consciente peuvent aider a prendre
soin de votre bien-étre mental.

Prévoir des vétements confortables et de quoi se couvrir. Possibilité dapporter un coussin et/ou
un tapis de yoga.

POUR QUI ? 00?2 INFOS & INSCRIPTIONS ORGANISATRICES
m\m““\‘c ) Le lieu précis sera Aurélie 0755613500  Aurélie Loudot, infirmiére Asalée
; Z communiqué a l'inscription Léa 062104471 Centre de santé 71

ﬁfj , 71140 BOURBON-LANCY Léa Filhine, thérapeute

Initiation au football
Jeudi 10 octobre de 16h a 18h a GUEUGNON

Venez découvrir la pratique du football avec le Football Club Gueugnon. Nous vous invitons a
une initiation sur le terrain dentrainement des Vieux Frenes. Ce temps a pour but de nous mettre
en mouvement a travers notre sport. Une inscription au préalable est demandée dans un souci
dorganisation.

PUUR QuL? 002? INFOS & INSCRIPTIONS ORGANISATEURS.
BN ) Terrain des Vieux frénes Geoffray Richele Papillons Blancs
5 4 Rue des Potiers 06087110322 dentre Sabne-et-Loire

“ﬁfj , 71130 GUEUGNON Football Club Gueugnon
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Semaine de la parentalité
Du lundi 21 au samedi 26 octobre a GUEUGNON

Lundi 21 octobre de 16h30 a 17h30 : atelier de sophrologie

Au relais petite enfance aura lieu un atelier de sophrologie parents/enfants autour du « mouvement
et de la santé mentale » avec Angélique Ribeiro, sophrologue spécialisée dans 'accompagnement
des enfants (Maison de santé de Digoin) et en partenariat avec I'Espace Arc-en-Ciel de Gueugnon.
Profitez d'un moment avec votre enfant et découvrez, par le biais de la sophrologie ludique, des
outils qui vous permettront de retrouver calme et apaisement dans votre quotidien et qui vous
aideront a accompagner votre enfant dans ses émotions : « Détendre son corps pour apaiser son
mental »,

_ Mardi 22 octobre a 20h : conférence
A 'Espace Arc-en-Ciel se tiendra une conférence avec Emmanuelle Piquet, sophrologue, sur le
theme « Nos enfants sous microscope ».

Mercredi 23 octobre de 14h a 17h : journée festive
Au foyer municipal aura lieu la journée festive rassemblant tous les participants de cette semaine
de la parentalité :
Espace Arc-en-Ciel, multi-accueil, relais petite enfance, PMI, Mission Locale du Charolais, centre
de loisirs, bibliotheque, Maison des Adolescents, associations de parents déleves, assistantes
maternelles..

Jeudi 24 octobre de 18h a 19h : atelier de sophrologie
Au multi-accueil aura lieu un atelier de sophrologie parents/enfants autour du « mouvement et de
la santé mentale » (voir descriptif plus haut).

_ Vendredi 25 octobre a 20h : théatre forum
A I'Espace Arc-en-Ciel sera proposé un théatre forum «Avant j'avais des principes, maintenant jai
des enfants» avec la compagnie Arc-en-Scene.

_ Samedi 26 octobre de 10h a 11h : atelier de sophrologie
A I'Espace Arc-en-Ciel : atelier de sophrologie parents/enfants autour du « mouvement et de la
santé mentale » (voir descriptif plus haut).

’ POUR QUL? 0U? INFOS & INSCRIPTIONS ORGANISATEURS
©\
?f;“&a 2 Précisé 0385855045 Espace Arc-en-Ciel
e / pour chaque journée de la ville de Gueugnon
« Angélique Ribeiro, sophrologue

LU A
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Féte des 30 ans du CADA
Mercredi 9 octobre de 9h a 17h a DIGOIN

Venez participer a différentes animations a foccasion des portes ouvertes du CADA, Tables rondes
sur [évolution de la demande d'asile, la présentation du public accueilli au CADA, témoignages de
partenaires et spectacle. Prendre contact avec le CADA pour le programme détaillé.

LPOURQUL?, Q02 JNEOS & INSCRIPTIONS,, ~ORGANISATEUR
CADA ADOMA Ma ali Amourette CADA ADOMA
L N 29 ru;e deOIaDlzaémcene 85532892
paet
NS
guene®

Mardi de la sante mentale : présentation de I'ISTF de 'UDAF71
Mardi 22 octobre a 14h a DIGOIN

Le service Information et soutien aux tuteurs familiaux apporte information et soutien (?ratuit
et confidentiel) aux aidants, aux familles ou proches de personnes devenues vulnérables.. Il
accompagne les professionnels sur les mesures de protection et le travail avec les mandataires
judiciaires (Pour qui 7 quand ? comment 7 comment faut il faire ? etc..). Des lieux de rendez-vous
sur tout le département assurent la proximité ainsi qu'une ligne téléphonique directe.

POURQUI? o2 INFOS & INSCRIPTIONS ORGANISATEURS.
Salle Maynaud QOrane VANCOILLIE Conseil Local de Santé Mentale
Rue Maynaud de Bisefranc  sante@charolais-brionnais.fr Pays Charolais-Brionnais
(s 1160 DIGOI ISTF de 'UDAF/1
20

AdoAddict Pro : Aftaque du corps a ladolescence

Vendredi 11 octobre de 13h30 a 15h30 a PARAY-LE-MONIAL

Le Projet AdoAddict est un projet global autour de I'adolescence co-porté par [Association Addictions
France et la Maison des Adolescents.

Ce temps vise a rassembler différents professionnels de I'adolescence autour d'une thématique
issue de leurs questionnements, déchanger autour des perceptions et des pratiques de chacun afin
de construire un savoir professionnel commun et comFIémentaire. Cette année, dans le cadre des
SISM, nous proposons le theme du rapport au corps a ladolescence (étant parfois le lieu et moyen
dexpresswn des souffrances). Ce temps sera nourri par [utilisation doutils et des apports théoriques.

(INFOS & INSCRIPTIONS ~~ ORGANISATEURS

e ‘\ Maison Iocale de  [autonomie mmaestro@maisondesados71fr - Maison des Adolescents
e“?g\ \\0 \3\0?’ ] d L r$ne Association Addictions France
Sou rue es Charmes

ave 71600 PARAY-LE-MONIAL




Tournoi de pétanque
Samedi 12 octobre de 14h a 16h a PARAY-LE-MONIAL

POUR QUL? 002 INFOS £ INSCRIPTIONS ORGANISATEURS
xoM“\)\\ & Boulodrome couvert M. Gagne Les Papillons Blancs
@ 4 71600 PARAY-LE-MONIAL 06730619 36 dentre Sadne-et-Loire,
f Association Pétanque Parodienne

LU R

Formation Premiers secours en santé mentale : grand public

Samedis 12 et 19 octobre de 9h a 17h30 a PARAY-LE-MONIAL

Selon [Organisation mondiale de la santé, une personne sur quatre est touchée au cours de sa vie
par un trouble de santé mentale. On connait donc forcement quelgu'un, autour de soi, qui a éte,
est ou sera concerné par ce type de troubles a un moment ou un autre.

Cette formation citoyenne, comme celle destinée aux premiers secours physiques, vise a former
des secouristes pour quils soient capables de mieux reperer les principaux troubles en santé
mentale (dépression, anxiété, psychose..) et d‘adopter un comportement adapte. Il y est aussi
expliqué comment agir, quoi dire (ou ne pas dire) et savoir faire face a une situation de crise (crise
suicidaire, crise de panique, prise de substances, etc).

La formation de secouriste dure 14 heures (présence obligatoire aux deux jours) avec une
inscription possible jusqu‘au 18 septembre.

POUR QUL? ou? INFOS £ INSCRIPTIONS ORGANISATEUR
“‘0\\0 o

TOut® 2 Pays Charolals Brionnais QOrane Vancoillie Pays Charolais-Brionnais
% / 7 rue des Champs sante@charolais-brionnais.fr

o
% 71600 PAR%Y LE-MONIAL

En mouvemenz‘pour que bougenz‘ mes maux

Lundi 14 octobre de 13h30 4 16h30 a PARAY-LE-MONIAL

Mardi 15 octobre de 9h30 a 16h30 & PARAY-LE-MONIAL

Les difficultés de mobilité, la désertification médicale sont autant de freins a la mise « en
mouvement pour notre santé mentale »,

l'Association Le Pont propose aux personnes accompagnées, des ateliers de mise en mouvement
des maux pour tenter dexprimer et peut-étre dapaiser la souffrance par le biais de supports
comme la peinture, [€criture ou lexpression corporelle.

14/10 . atelier dexpression par la peinture, animé par L. Blazquez, art-thérapeute.
15/10 : atelier décriture avec L. Blazquez, repas partagé, atelier dexpression corporelle avec P.
Schmitt, professeure de danse.

POURQUL? 002 ORGANISATRICE
Assomanon Le Pont Association Le Pont

71600 PA%AY LE-MONIAL
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Jeu de piste en santé mentale

Mardi 15 octobre de 14h a 18h a PARAY-LE-MONIAL

Les personnes accompagnées et les professionnels de l'accueil de jour et du SAVS PEP71
proposent un jeu de piste autour de la santé mentale. Lobjectif sera d€échanger sur les notions de
handicap, de parcours, de rétablissement et bien s(ir d'activité physique. La santé mentale est un
deéfi de tous les jours pour tous. Venez tester vos connaissances et votre adresse. A vos baskets !

POURQUL? 00?2 INFOS & INSCRIPTIONS ORGANISATEUR
xo\x\?“\) \)ag“es Parc du moulin Liron Xavier Prost Accueil de jour et
Kex\&a(\\s a(\\s\\e x‘ ' / 71600 PARAY-LE-MONIAL 0627667573 SAVS des PEP71
Bistrot Memoire

Mercredi 16 octobre de 14h30 a 16h30 a PARAY-LE-MONIAL
Deux ateliers dactivité physique adaptée d'une heure sont proposés afin de garder en forme sa
santé physique et mentale. En complément, le Bistrot Mémoire propose une porte ouverte.

POUR QUL? 002 INEOS & INSCRIPTIONS ORGANISATRICES
%ﬁﬁ Maison Verneuil Laurine Maillet ASSAD du Charolais-Brionnais
o 2 avenue de Bethléem 0385810132 Corinne JONON, médiatrice
SN 71600 PARAY-LE-MONIAL familiale
Bougeons au rugby

Vendredi 18 octobre de 9h a 12h a PARAY-LE-MONIAL

Venez découvrir la pratique du rugby avec le Club du XV Charolais Brionnais qui propose une
initiation a la pratique du rugby sur le terrain du stade Darrieutort Gabriel. Cette matinée a pour but
de nous mettre en mouvement a travers notre sport. Une inscription au préalable est demandée
dans un souci dorganisation.

POURQUL? 002 INFOS. & INSCRIPTIONS ORGANISATEURS
xo\xw““\ ,, ComEIexe sportif des sables Jérémy Couasnon Papillons Blancs
/ de ourEqN?0 0784009750 dentre Sadne-et-Loire
71600 PARAY-LE-MONIAL th Cllub dBu XV
arolais-Brionnais
a Mﬁ &g

Formation Premiers secours en santé mentale : professionnels
Lundi 21 et mardi 22 octobre de 9h a 17h30 a PARAY-LE-MONIAL

Voir descriptif de la formation en page 7 La formation de secouriste dure 14 heures (présence
obligatoire aux deux jours) avec une inscription possible jusqu‘au 23 septembre.

POURQUL? ou? INFOS & INSCRIPTIONS ORGANISATEUR
TS a Lycée du Sacré Cceur Orane Vancoillie Pays Charolais-Brionnais
Q(G\GSS\O%W' ! venue de Charolles sante@charolais-brionnaisfr y

71600 PARAY-LE-MONIAL
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Hdpital de Jour « Sport-Sante »
1fois par mois - contacter I'accueil de I'hdpital de jour pour la date a PARAY-LE-MONIAL

Dans le cadre du « Sport sur Ordonnance », le CH du Pays Charolais-Brionnais offre une filiere
d'hopital de jour aux patients atteints de pathologies chroniques en affections de longue durée*,
Cette filiere se compose de différentes consultations permettant [évaluation du niveau de
sédentarité, des limitations dues a la pathologie, des tests fonctionnels musculaires. Elles seront
suivies d'un atelier diététique et d'un atelier d'activités gymniques. Le patient sera suivi sur 12
mois.

Les personnes intéressées peuvent prendre directement contact avec la structure.

POURQUL? 00? INFOS & INSCRIPTIONS ORGANISATEUR
eSS Hopital - S|te de Ia Rosera|e Accue|| hopital de jour Centre hospitalier
%\N) X fﬁﬁ ervice hopital de jour g 226J du Pays Charola?s Brionnais
200 i 71600 PARAY-LE-MONIAL

—
=

Bien dans mon job, bien dans ma téte !
Mardi 8 octobre, toute la journée a CHAROLLES

Ateliers de prévention des troubles musculo-squelettiques liés au poste de travail, dispensés par le
service Santé Sécurité au Travail et Prévention des risques Professionnels de la MSA Bourgogne :
pause active, étirement au bureau, gym des yeux, gestion du stress, posture et ergonomie au
bureau, hygiene de vie, échauffements / étirements.

Lobjectif est d'avoir des clés, des astuces, des exercices concrets a effectuer au quotidien et
pendant sa journée de travail,

POUR l]UI ? 002 INFOS & INSCRIPTIONS ORGANISATEURS.
— Espace France Services 0385395305 Espace France Services
%a\\zz\\g@%‘@\@“ 13 gvenue Joanny Furtin - charolles@france-services.gouvr P de Charolles
PN 71120 CHAROLLES MSA Bourgogne
Le lever des étoiles

Jeudi 17 octobre a 18h30 a SUIN

Fveil & 'astronomie.. Quoi de plus grand que le vaste univers qui nous entoure pour s'inspirer et
sapproprier le mouvement,

Initiation astronomique et découverte du ciel, du mouvement des astres et des étoiles.

Venir avec une paire de jumelles pour la sortie si vous en avez.

POURQUL? 002 INFOS & INSCRIPTIONS ORGANISATEUR
o Butte de Sum (si la météo Jonathan Bouillon GEM - Aux p'tites unions

Ie ermet) sinon local du 0756 055718
%f j - Aux P'tites unions a

ot

PARAY LE-MONIAL



. SEGTEURS.DE.MARCIGNY.ET.DE.SEMUR-EN-BRIONNAI

Marcigny P
3: J‘Iulien
e-Jonzy

Projection et échange autour du film «Le Grand secret du lien»
Samedi 19 octobre a 15h30 a MARCIGNY

Le Point Info Jeunes de Marcigny propose une projection et une rencontre avec Frédéric Plénard,
le réalisateur du film.

Ce film nous interroge sur notre lien au vivant et a la nature. Il invite a la rencontre avec les acteurs
locaux et leur territoire.

Lien du film, du site et du projet : https://legrandsecretdulien.org/

Tarif: 4 €
F"UUR qaui? 002 INFOS & INSCRIPTIONS ORGANISATEUR
oel© Y Cinéma le Vox Olivier Descours Point Info Jeunes
§ / 71110 MARCIGNY 0784776488 de Marcigny
"ﬂf pij@ccmarcignyifr
yrig |

Journée d’immersion dans les bois
Samedis 12 et/ou 19 octobre de 10h a 15h a St JULIEN-DE-JONZY

Le Point Info Jeunes de Marcigny propose des animations sensorielles et ludiques en passant une
journée d'immersion dans les bois :

- pour lacher prise,

- pour partager un moment de bien-étre pour soi et les autres,

- pour ressentir la nature, le vivant, autrement et en mesurer les effets a la fin de la journée.

Co-voiturage possible au départ de Marcigny.

A prévoir pour chacun(e) : repas tiré du sac, eau, grignotages a partager (en option), vétements et
chaussures adaptés au bois et a la météo du jour, plaid pour sassoir si besoin.

POUR QUL? 002 INFOS & INSCRIPTIONS ORGANISATEUR
N s ST JULIEN-DE-JONZY Olivier Descours Point Info Jeunes
% 0784776488 de Marcigny

/
Qf pij@ccmarcignyifr
L mﬁ Q
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Balade nocturne sensorielle
Vendredi 18 octobre de 18h a 22h a ST JULIEN-DE-JONZY

Pistage animalier / survie douce / approches sensorielles et ludiques

Le Point Information Jeunesse propose une sortie nocturne d'immersion dans les bois :
- pour lacher prise

- pour partager un moment de bien-€tre pour soi et les autres

- pour ressentir la nature, le vivant, autrement

..pour apprivoiser la nuit

Co-voiturage possible au départ de Marcigny.

A prévoir pour chacun(e) : repas tiré du sac, eau, grignotages a partager (en option), vétements et
chaussures adaptés au bois et a la météo du jour, plaid pour sassoir si besoin.

POUR QUI'? oU? INFOS & INSCRIPTIONS ORGANISATEUR
W“?%\\g > ) ST JULIEN-DE-JONZY Qlivier Descours Point Info Jeunes
$ 0784776488 de Marcigny
% pij@ccmarcignyfr
Ld A
SECTEUR.BRIONNAIS.SUD.BOURGOGNE
Chauffailles @
Tout ce qui roule

Samedi 12 octobre, toute la journée a CHAUFFAILLES

Le service Action Sociale de la Communauté de communes Brionnais Sud Bourgogne vous donne
rendez-vous au parc du chateau de Chauffailles pour une journée d'animations gratuites.

Au programme : une randonnée en vélo encadrée, des parcours vélo dans le parc, une balade
poussette, un atelier dauto réparation de vélo, des animations sportives pour les ados et dautres
animations a destination de tous les publics.

Entrée libre et gratuite.

POUR QUL? 002 INFOS & INSCRIPTIONS ORGANISATRICE
w\v\‘“\‘c 2 Parc du chateau Evelyne Dusseau-Albert Communauté de communes
2 o / 71170 CHAUFFAILLES _ 0788952107 Brionnais Sud Bourgogne
f jeunesse12-25@bsb71r

LU R
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ACTIONS DE DERNIERES MINUTES !
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Espaces ruraux frangais en renouvellement : I'exode urbain

et les évolutions socio-démographiques

Lundi 14 octobre a 18h30 a BOURBON-LANCY

Les espaces ruraux ont connu de fortes évolutions socio-démographiques sur la période récente. Ils
abritent 22 millions d'habitants et montrent une grande diversité avec des formes de désertification ou
de renaissance. Parmi les themes abordés : problemes de mobilité, éloignement des services de pouvoir
d'achat mais aussi attrait du rural avec le phénomene dit dexode urbain. En 2023, le plan Frances Ruralités
a été voté avec des objectifs affichés déquité territoriale, notamment en matiére de vie quotidienne.
Mme Monique POULOT, professeur, reviendra sur ces évolutions : quelles tendances et bifurcations
récentes ? Peut-on parler dexode urbain ? Elle présentera aussi la diversité de ces espaces et de leurs
habitants : quelles relations entre anciennes et nouvelles populations ? Quelle place pour les petites
villes ? Existe-t-il un mode de vie rural ?

ou? INFOS & INSCRIPTIONS - ORGANISATEUR
Espace culturel Saint Léger Aurélie GIBBE-REVENEAU SAMSAH de Bourbon-Lancy

1140 BOURBON-LANC 0650 60 59 38 Mme Monique POULOT, professeur en

aureliereveneau@ugecam. Géographie humaine et économique,
assurance-maladiefr niversité Paris Nanterre

o

Inclusion en mouvement

Lundi 7 octobre 4 14h30 3 MARCIGNY

Au travers d'une formule interactive quffre le théatre-forum, nous proposons de bouger l'idée de
linclusion des plus petits, aux plus grands, au cceur du territoire dynamique quest Marcigny.

Venez transformer votre pouvoir dagir sur la santé mentale.
En tant quéleves, parents, professeurs, enseignants, habitants, élus..
Pour le vivre ensemble de demain.

o2 INFOS & INSCRIPTIONS - ORGANISATEUR
Salle Paul Jeunet | erobert@pbeslir SESSAD La Courte Echelle
(ancienne salle de cinéma) Papillons Blancs

71110 MARCIGNY dentre Saone-et-Loire
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RDV en 2025 ! Vous souhaltez proposer une action, un projet ?
Contactez-nous a sante@charolais-brionnais.fr
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Pour notre
santé mentale,

réparons



